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Az orvosi kutatadsok egy altalanos sémaja felé

@ Az orvostudomany egy jelentGs része — egész torténete alatt — igen egyszer(i alakban
megfogalmazhaté kérdések megvalaszolasabdl, kutatasabdl allt:

o A koponyalékelés hatisos-e a migrén ellen?

Hat-e ez a gydgyfii a cukorbetegségre?

Csokkenti-e ez a vérnyomascsokkentd gydgyszer-jelolt a vérnyomast, azaz hatédsos-e?
Okoz-e hasmenést mint mellékhatast ugyanez a gydgyszer-jelolt?

Magasfesziiltségii tavvezeték kozelébén tartézkodas ndveli-e a rakkockazatot?

A voroshis-fogyasztas noveli-e a rakkockéazatot?

A dohanyzas hogyan hat az infarktus utani tulélésre?

A csaszarmetszéssel sziiletés néveli-e a TIDM rizikét?

Az anyai acetaminophen-szedés néveli annak valdszinliségét, hogy a gyerek autista lesz?

@ Hogyan adjunk ezekre valaszt...?
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Vizsgalati médszerek

llyen és ehhez hasonlé kérdések szamos médon vizsgalhatdak:

Elméleti (biolégiai) megfontolasok
Matematikai modellek

Mas teriiletekrdl vett analdgiak

In vitro kisérletek

Allatkisérletek

stb. stb.
De ami most szamunkra a legfontosabb lesz: a (human) empirikus vizsgéalatok
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Az empirikus orvoslas talan elso példaja

10 Es monda az udvarmesterek fejedelme Danielnek: Félek én az én uramtdl, a kiralytdl, aki megrendelte a ti
ételeteket és italotokat; minek lassa, hogy a ti orcatok hitvanyabb amaz ifjakénal, akik egykoriak veletek? és igy
biinbe kevernétek az én fejemet a kiralynal. 11 Es monda Daniel a feliigyeldnek, akire az udvarmesterek
fejedelme bizta vala Danielt, Ananiast, Miséelt és Azariast: 12 Tégy prébat, kérlek, a te szolgdiddal tiz napig, és
adjanak nékiink zoldségféléket, hogy azt egyiink, és vizet, hogy azt igyunk. 13 Azutdn mutassdk meg néked a
mi abrazatunkat és amaz ifjak abrazatat, akik a kiraly ételével élnek, és aszerint cselekedjél majd a te
szolgaiddal. 14 Es engede nékik ebben a dologban, és prébat tén veliik tiz napig. 15 Es tiz nap mulva szebbnek
latszék az 6 abrazatuk, és testben kdvérebbek valanak mindazoknal az ifjaknal, akik a kiraly ételével élnek vala.

Dokumentélas helye: Biblia, Déniel kényve, 1. fejezet (Karoli Gaspér forditasa)
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Mik ezzel a bajok?

Nagyon j6, de felmeril azért par kérdés is:
@ Daniel beszerezte a Regionalis Kutatasetikai Bizottsag engedélyét a kutatashoz?
@ A résztvevok teljes irdsos tajékozott beleegyezéssel vettek részt a kisérletben?

@ Regisztrilta Daniel, természetesen elézetesen, a kutatast nemzetkézi adatbazisban (pl.
ClinicalTrials.gov-on)?

@ Nem vildgos a végpont meghatarozédsa: a ,,szebbnek latszék az 6 dbrazatuk” pontosan milyen médon
keriilt operacionalizdlasra? Hianyzik a hasznalt kvantitativ mérési eljaras kell6 pontossagli megadasa.

@ Nem deriil ki, hogy a kisérleti alanyok randomizélasra keriiltek-e, illetve milyen médszerrel.
@ Nem vilagos, hogy a vizsgaldk, illetve az alanyok vakositva voltak-e az ételek tekintetében.

@ Az eredménykozlés elégtelen: hidnyzik a végpontokon mért numerikus kimenet, és szignifikanciara
vonatkozé statisztikai préba dokumentalasa.
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DE!

DE! A fenti mégis fantasztikus: felmerilt a gondolat (kb. i.e. 200-ban vagyunk!), hogy a
F— V4 =/
kérdést €N |p| rl kUS alapon kell megvalaszolnil Tenyek alapjan (nem szent

iratok, sdmanok, vakszerencse vagy tapasztalati sejtés alapjan)!
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A viladg legszélesebb korben alkalmazott terapias eljarasa
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A vilag legszélesebb korben alkalmazott teradpias eljarasa

A kozépkorbdl:

Ferenci Tamés tamas.ferenci@medstat.hu Pér torténeti megjegyzés


tamas.ferenci@medstat.hu

A vilag legszélesebb korben alkalmazott teradpias eljarasa

Az bkori Gorogorszagbdl:
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A viladg legszélesebb korben alkalmazott terapias eljarasa

XIX. szazadi fényképen:
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A viladg legszélesebb korben alkalmazott terapias eljarasa

Tibetbdl:
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A viladg legszélesebb korben alkalmazott terapias eljarasa

Koézel-Keletrdl:
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Az (igen kés6i) folytatas
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Pierre-Charles-Alexandre Louis (1787-1872)
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Louis vizsgélata (1828, 1834, 1835)

Tulélok adatai:
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The figures upon the horizontal line above the columns indicate the day when
the first bleeding was performed ; the figures on the left in each column mark the
duration of the disease; those on the right, the number of bleedings ; and those on
the hiorizontal line below, show the mean duration of the disease and the average

number of bleedings.

Morabia A. P. C. A. Louis and the birth of clinical epidemiology. J Clin Epidemiol. 1996 Dec;49(12):1327-33.
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Louis vizsgélata (1828, 1834, 1835)

Elhunytak adatai:
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Morabia A. P. C. A. Louis and the birth of clinical epidemiology. J Clin Epidemiol. 1996 Dec;49(12):1327-33.
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Kiértékelés:

Tualélés az érvagasi stratégia szerint

Tulélési valoszintiség [%]

Eltelt id6 [nap]

RR=1,76 (95% Cl: [0,905-3,41], p = 0,0984)

Morabia A. P. C. A. Louis and the birth of clinical epidemiology. J Clin Epidemiol. 1996 Dec;49(12):1327-33.


tamas.ferenci@medstat.hu

