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Az orvosi kutatadsok egy altalanos sémaja felé

@ Az orvostudomany egy jelentGs része — egész torténete alatt — igen egyszer(i alakban
megfogalmazhaté kérdések megvalaszolasabdl, kutatasabdl allt:

o A koponyalékelés hatisos-e a migrén ellen?

Hat-e ez a gydgyfii a cukorbetegségre?

Csokkenti-e ez a vérnyomascsokkentd gydgyszer-jelolt a vérnyomast, azaz hatédsos-e?
Okoz-e hasmenést mint mellékhatast ugyanez a gydgyszer-jelolt?

Magasfesziiltségii tavvezeték kozelébén tartézkodas ndveli-e a rakkockazatot?

A voroshis-fogyasztas noveli-e a rakkockéazatot?

A dohanyzas hogyan hat az infarktus utani tulélésre?

A csaszarmetszéssel sziiletés néveli-e a TIDM rizikét?

Az anyai acetaminophen-szedés néveli annak valdszinliségét, hogy a gyerek autista lesz?

@ Hogyan adjunk ezekre valaszt empirikus adatok alapjan?
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o Van egy expozicionk
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o Van egy expozicionk

o ..koponyalékelés, gydgyfii, gydgyszerbevitel, tavvezeték kozelében tartézkodas stb.
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o Van egy expozicionk

o ..koponyalékelés, gydgyfii, gydgyszerbevitel, tavvezeték kozelében tartézkodas stb.
o Van egy végpontunk
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Az altalanos séma

e Van egy expozicionk

o ..koponyalékelés, gyogyfli, gydgyszerbevitel, tavvezeték kozelében tartézkodas stb.
e Van egy végpontunk

o ..migrén-silyossag, cukorbetegség-siilyossag, vérnyomas, rak stb.
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Az altalanos séma

e Van egy expozicionk

o ..koponyalékelés, gydgyfii, gydgyszerbevitel, tavvezeték kozelében tartézkodas stb.
e Van egy végpontunk

o ..migrén-silyossag, cukorbetegség-siilyossag, vérnyomas, rak stb.

o Es ami érdekel minket: a kettd kézti okozati kapcsolat, a kauzalitas!
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Mit neveziink kauzalitasnak, avagy az idedlis vizsgalati modszer

@ Vessziik a vizsgalat szempontjabdl érdekes csoportot és megnézziik, hogy exponalva Sket
mi torténik veliik végpont szempontjabdl...
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Mit neveziink kauzalitasnak, avagy az idedlis vizsgalati modszer

@ Vessziik a vizsgalat szempontjabdl érdekes csoportot és megnézziik, hogy exponalva Gket
mi torténik veliik végpont szempontjabdl...

o ..utdna bekapcsoljuk az idégépet, visszamegyiink a kutatas kezdetére, majd — mikézben
természetesen minden mas valtozatlan — megnézziik, hogy mi torténik akkor, ha nincsenek
exponalva..

Ferenci Tamés tamas.ferenci@medstat.hu Az empirikus orvosi kutatdsok alapgondolata és a kauzalitas


tamas.ferenci@medstat.hu

Mit neveziink kauzalitasnak, avagy az idedlis vizsgalati modszer

@ Vessziik a vizsgalat szempontjabdl érdekes csoportot és megnézziik, hogy exponalva Gket
mi torténik veliik végpont szempontjabdl...

o ..utdna bekapcsoljuk az idégépet, visszamegyiink a kutatas kezdetére, majd — mikézben
természetesen minden mas valtozatlan — megnézziik, hogy mi torténik akkor, ha nincsenek
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o ..és a kettd kiilénbsége az expozicié hatdsa! (Kilonbsége: a dolog csak &sszehasonlitasban
értelmezhetd!)
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@ Sajnos ennek elvégzése sok esetben gyakorlati problémakba (itkozik
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o gy mas médszert kell valasztanunk: exponalt (vagy kiilonbozéképpen exponalt) és nem
exponalt csoportokat hasonlitunk egymashoz
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o gy mas médszert kell valasztanunk: exponalt (vagy kiilonbozéképpen exponalt) és nem
exponalt csoportokat hasonlitunk egymashoz

o De vigyazzunk, ezzel behozunk egy feltételezést: hogy a nem exponélt csoport mutatja,
hogy mi tortént volna, ha az exponalt nem kapott volna expoziciét
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o gy mas médszert kell valasztanunk: exponalt (vagy kiilonbozéképpen exponalt) és nem
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hogy mi tortént volna, ha az exponalt nem kapott volna expoziciét

o (Ez a kauzalitas dn. 'counterfactual’ modellje)
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Az empirikus orvosi kutatasok alaplogikaja

Az expozicié akkor van okozati 6sszefliggésben a végponttal, ha a csak az
expozicidban eltéro csoportok eltérnek a végpontban, mégpedig olyan mértékben,
ami mar nem tudhaté be a véletlen ingadozasnak.
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Tehat..

Ha..

a gyobgyszert szeddk vérnyomasa csokken a veliik mindenben azonos, de gydgyszert nem
szed6 csoporthoz képest

a gybgyszert szeddk kozott tobbszor fordul elé hasmenés a velik mindenben azonos, de
gydgyszert nem szed6 csoporthoz képest

a tavvezeték kozelében felndvok kdzott tobb lesz a rdkos mint a velik mindenben azonos,
de nem tavvezeték kozelében felndvé csoport korében

a tobb vords hist fogyasztdk korében tobb lesz a rdkos mint a velilk mindenben azonos, de
kevesebb vords hist fogyasztok korében

a dohanyzdék nagyobb aranyban halnak meg a szivinfarktus utan a velilk mindenben
azonos, de nem dohanyzé csoport tagjai

a csaszarmetszéssel sziiletok kozott tobb lesz az 1-es tipust cukorbeteg mint a veliik
mindenben azonos, de nem csaszarmetszéssel vildgra jott csoport tagjai kozott
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