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A , bizonyitékok Osszessége” szemlélet, bizonyitékok aggregalasa

Ahogy egy tanulményban szerepl6 alanyok is ingadoznak a tanulmény valédi értéke
koril, gy a tanulmanyok eredményei is ingadoznak ,az” eredmény koriil

Kiilonosen, ha figyelembe vessziik, hogy hany kutatas késziil manapsag, mondhat-
juk, hogy legaldbb egy tanulmanyt ma mar mindenre és az ellenkezdjére is lehet két
perc alatt talalni...

,2New study shows” — nem az az érdekes, hogy az 1j kutatds mit mond, hanem az,
hogy a kutatdsok Osszessége mit mond!

Ezért a valos képhez a tanulmanyokat 0ssze kell — lehetoleg teljeskoriien — gytijteni
(szisztematikus review)...

..6s az eredményeiket — matematikai iton — aggregalni, szintetizalni (meta-analizis)

A gyakorlatban tgyis jorészt bizalmi kérdés, hogy mit hisziink el, de legaldbb a
nyomonkovethetdség (transzparencia) megvaldsul igy

Bizonyitékok hierarchiaja, a bizonyitoero

Ne feledjiikk a bizonyitékok hierarchidjat: nem arrél van szd, hogy valami nem
bizonyiték, valami meg igen, a bizonyitderd tér el, nem binaris a dolog...

Altalaban a kisérletes bizonyiték a nagyobb bizonyitéerejii (a confounding elkerii-
lése miatt), de egyrészt kisérletet is lehet rosszul végezni, és megfigyelést is lehet
jol, masrészt ott vannak a kisérlet hatranyai (pl. kisebb mintaméret) is, ami miatt
ha olyan a kérdés, hogy ez nagy sillyal esik latba, siman lehet rosszabb is

Réadasul nem csak ez a két kategéria 1étezik: mindegyiken beliil is vannak foko-
zatok

Adja magat egy kézenfekvd — de néha leegyszertisité — tovabbfejlesztés: a bizonyi-
tékok hierarchidja
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Az EBM-piramis

Ezek a gondolatok vezetnek el a gyakran latott EBM-piramishoz (avagy a bizonyitékok

szintjei):

Systematic
Reviews

Critically-Appraised

Topics

FILTERED
INFORMATION

[Evidence Syntheses]

Critically-Appraised Individual
Articles [Article Synopses]

Randomized Controlled Trials

(RCTs) \

Cohort Studies \

UNFILTERED
INFORMATION

Case-Controlled Studies
Case Series / Reports

Background Information / Expert Opinion

Mik itt a problémak?

De az elébbi megjegyzések azt is mutatjak, hogy ezt miért kezeljiik fenntartasok-

kal /6vatosan!

o Fészabalyként lehet, hogy igaz, de a bizonyitéerd akkor sem ,osztalytulajdonsag”

e Minden egyes tanulméanyt egyedileg kell értékelni, kritikusan, hiszen milliényi, pira-
misban meg sem jelend tulajdonséga befolyasolja a bizonyitderejét (a randomizdlés
megfeleld volt, milyen volt a kontrolldlas, milyen volt a maszkolds stb. stb.)
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